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Аннотация: Данные методические рекомендации помогут педагогам 

дополнительного образования систематизировать виды и типы учебных 

занятий; классифицировать занятия в зависимости от их целей, определить их 

структуру; выстроить модель учебного занятия, определить задачи, 

содержание и прогнозируемый результат каждого этапа занятия. 

   Учебное занятие – основной элемент образовательного процесса.   Педагоги 

дополнительного образования часто испытывают трудности в моделировании 

учебного занятия, определении его типа, этапов, задач, содержания каждого 

этапа, самоанализе деятельности. Особенно часто с этими трудностями 

сталкиваются начинающие педагоги, не готовые к систематической 

деятельности по подготовке учебного занятия. 

   Знание видов и особенностей учебных занятий поможет сформировать 

потребность и умения правильно моделировать занятие, совершенствовать 

свои конструктивные, методические знания, умения и навыки. 

 
 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОСТРОЕНИЯ УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ В 

СИСТЕМЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ  
 

Учебное занятие – это форма организации учебного процесса, ограниченная 

временными рамками, предполагающая специально организованное 

педагогом обучение детей (передача им знаний, умений и навыков по 

конкретному предмету), в результате которого происходит усвоение 

обучающимися этих знаний, формирование и развитие умений и навыков. 

   Учебное занятие, являясь ограниченным по времени процессом, 

представляет собой модель деятельности педагога и детского коллектива. В 

связи с этим учебное занятие необходимо рассматривать в логике организации 

деятельности, выделяя цель, содержание, способы, результаты деятельности, 

а также этапы их достижения. 

   Модель учебного занятия любого типа можно представить в виде 

последовательности следующих этапов: организационного, проверочного, 

подготовительного, основного, контрольного, итогового, рефлексивного, 

информационного. Основанием для выделения этапов может служить процесс 

усвоения знаний, который строится как смена видов деятельности 



обучающихся: восприятие – осмысление – запоминание – применение – 

обобщение - систематизация. 

За основу учебного занятия мы берем модель, предложенную М.В.Ушаковой, 

методистом исследователем лаборатории проблем дополнительного 

образования и воспитания областного центра детей и юношества г. Ярославля 

(табл. 1). 

  

  

Таблица 1 

Модель учебного занятия в учреждении дополнительного образования детей 
Блоки Этапы Этап 

учебного 

занятия 

Задачи этапа Содержание 

деятельности 

Результат 

Подготовит

ельный 

1 Организац

ионный 

Подготовка детей 

к работе на 

занятии 

Организация 

начала занятия, 

создание 

психологическог

о настроя на 

учебную 

деятельность и 

активизация 

внимания 

Восприяти

е 

2 Проверочн

ый 

Установление 

правильности и 

осознанности 

выполнения 

домашнего 

задания (если 

таковое было), 

выявление 

пробелов и их 

коррекция 

Проверка 

домашнего 

задания 

(творческого, 

практического), 

проверка 

усвоения знаний 

предыдущего 

занятия 

Самооценк

а, 

оценочная 

деятельнос

ть педагога 

Основной 3 Подготови

тельный (п

одготовка к 

новому 

содержани

ю) 

Обеспечение 

мотивации и 

принятие детьми 

цели учебно-

познавательной 

деятельности 

Сообщение 

темы, цели 

учебного занятия 

и мотивация 

учебной 

деятельности 

детей (например, 

эвристический 

вопрос, 

познавательная 

задача, 

проблемное 

задание детям) 

Осмыслени

е 

возможног

о начала 

работы 

4 Усвоение 

новых 

знаний и 

способов 

действий 

Обеспечение 

восприятия, 

осмысления и 

первичного 

запоминания 

Использование 

заданий и 

вопросов, 

которые 

активизируют 

Освоение 

новых 

знаний 



связей и 

отношений в 

объекте изучения 

познавательную 

деятельность 

детей 

5 Первичная 

проверка 

понимания 

изученного 

Установление 

правильности и 

осознанности 

усвоения нового 

учебного 

материала, 

выявление 

ошибочных или 

спорных 

представлений и 

их коррекция 

Применение 

пробных 

практических 

заданий, 

которые 

сочетаются с 

объяснением 

соответствующи

х правил или 

обоснованием 

Осознанно

е усвоение 

нового 

учебного 

материала 

6 Закреплени

е новых 

знаний, 

способов 

действий и 

их 

применени

е 

Обеспечение 

усвоения новых 

знаний, способов 

действий и их 

применения 

Применение 

тренировочных 

упражнений, 

заданий, 

которые 

выполняются 

самостоятельно 

детьми 

Осознанно

е усвоение 

нового 

материала 

7 Обобщение 

и 

систематиз

ация 

знаний 

Формирование 

целостного 

представления 

знаний по теме 

Использование 

бесед и 

практических 

заданий 

Осмыслени

е 

выполненн

ой работы 

8 Контрольн

ый 

Выявление 

качества и уровня 

овладения 

знаниями, 

самоконтроль и 

коррекция знаний 

и способов 

действий 

Использование 

тестовых 

заданий, устного 

(письменного) 

опроса, а также 

заданий 

различного 

уровня 

сложности 

(репродуктивног

о, творческого, 

поисково-

исследовательск

ого) 

Рефлексия, 

сравнение 

результато

в  

собственно

й 

деятельнос

ти 

 с другими,  

осмыслени

е 

результато

в 

Итоговый 9 Итоговый Анализ и оценка 

успешности 

достижения цели, 

определение 

перспективы 

последующей 

работы 

Педагог 

совместно с 

детьми подводит 

итог занятия 

Самоутвер

ждение 

детей в 

успешност

и 

10 Рефлексив

ный 

Мобилизация 

детей на 

самооценку 

Самооценка 

детьми своей 

работоспособнос

ти, 

Проектиро

вание 

детьми 



психологическог

о состояния, 

причин 

некачественной 

работы, 

результативност

и работы, 

содержания и 

полезности 

учебной работы 

собственно

й 

 

деятельнос

ти  

на 

последующ

их занятиях 

11 Информац

ионный 

Обеспечение 

понимания цели, 

содержания 

домашнего 

задания, логики 

дальнейшего 

занятия 

Информация о 

содержании и 

конечном 

результате 

домашнего 

задания, 

инструктаж по 

выполнению, 

определение 

места и роли 

данного задания 

в системе 

последующих 

занятий 

Определен

ие 

перспектив 

деятельнос

ти 

  

   Построение занятия в соответствии с этой моделью помогает 

четко структуировать занятие, определить его этапы, задачи и содержание 

каждого из них. В соответствии с задачами каждого этапа педагог 

прогнозирует как промежуточный, так и конечный результат. 
 

Классификация учебных занятий 

  

Исходя из современных научных представлений об учебном занятии, его 

содержательная цель состоит из трех взаимосвязанных, взаимодействующих 

аспектов, познавательного, развивающего и воспитательного, которые 

отражаются в цели по содержанию учебного материала. 

Цели – это механизм, с помощью которого педагог кодирует основное 

содержание и прогнозирует результаты своей деятельности и познавательной 

деятельности обучающихся.  

 



 
 

Этапы учебного занятия, его структура конструируются в соответствии с 

дидактической целью и закономерностями процесса обучения. Движение к 

реализации цели как прогнозируемому результату обуславливает переход от 

одной части занятия к другой, от этапа к этапу. Приемы работы педагога и 

обучающихся на каждом этапе зависят от содержания, цели, логики усвоения 

учебного материала, состава группы и опыта творческой деятельности 

педагога и воспитанников. 

  Дидактическая цель является важнейшим структурным элементом и 

определяет тип и структуру учебного занятия. Учитывая активную позицию 

воспитанников в освоении материала и формировании умений, 

классифицировать учебные занятия по дидактической цели можно 

следующим образом: изучение и первичное закрепление новых знаний; 

закрепление знаний и способов деятельности, комплексное применение 

знаний и способов деятельности; обобщение и систематизация знаний и 

способов деятельности; проверка, оценка, коррекция знаний и способов 

деятельности. Каждый тип учебного занятия имеет свою структуру, основной 

компонент занятия кодируется в названии типа учебного занятия, общими 

этапами для всех типов занятий являются организационный, целеполагания и 

мотивации, подведения итогов. 

   Организационный момент учебного занятия предполагает создание 

продуктивных условий для взаимодействия педагога и воспитанников. 



Этап целеполагания и мотивации обеспечивает желание участников 

педагогического процесса работать на занятии через постановку целей и 

актуализацию мотивов учебной деятельности, через формирование установок 

на восприятие и осмысление учебной информации, развитие личностных 

качеств воспитанника. 

При подведении итогов определяется уровень достижения целей, мера участия 

всех учеников и каждого в отдельности, оценка их работы и перспективы 

познавательного процесса. 

Взаимосвязь типа, дидактической цели и структуры учебного занятия 

представлена в таблице 2 «Типы учебных занятий, их дидактическая цель и 

структура». 

Таблица 2 

 

Типы учебных занятий, их дидактическая цель и структура 
  

Тип учебного 

занятия 

Дидактическая 

цель 

Структура Нетрадиционные 

формы 

 проведения 

занятия 

Учебное занятие 

изучения и 

первичного 

закрепления новых 

знаний 

Создать условия для 

осознания и 

осмысления блока 

новой учебной 

информации 

Оргмомент 

Актуализация знаний и умений 

Мотивация. Целеполагание 

Организация восприятия 

Организация осмысления 

Первичная проверка понимания 

Организация первичного 

закрепления 

Анализ 

Рефлексия 

Лекция, семинар, 

 экскурсия, 

конференция,  

лабораторно-

практическое 

 занятие, 

 дидактическая 

сказка 

 

Учебное занятие 

закрепления знаний и 

способов 

деятельности 

Обеспечить 

закрепление знаний 

и способов 

деятельности 

воспитанников 

Оргмомент 

Мотивация 

Актуализация знаний и 

способов действий 

Конструирование образца 

применения знаний в 

стандартной и измененной 

ситуациях 

Самостоятельное применение 

знаний 

Контроль и самоконтроль 

Коррекция 

Рефлексия 

Семинар, 

экскурсия, 

консультация,  

игра-путешествие 

Учебное занятие 

комплексного 

применения знаний и 

способов 

деятельности 

Создать 

содержательные и 

организационные 

условия для 

самостоятельного 

применения 

учащимися 

Оргмомент 

Целеполагание. Мотивация 

Актуализация комплекса 

знаний и способов деятельности 

Самостоятельное применение 

знаний (упражнений) в сходных 

и новых ситуациях 

«Литературная 

гостиная», 

 Викторина 

 «Что? Где? 

Когда?», 

 «Занятие-

путешествие», 



  

  

Условия достижения эффективности занятия: 
- Комплексность целей (обучающие, воспитательные, общеразвивающие задачи); 

- Адекватность содержания поставленным целям, а также их соответствие 

особенностям детского коллектива; 

- Соответствие способов работы поставленным целям и содержанию; 

- Наличие четко продуманной логики занятия, преемственности этапов; 

- Четкая организация начала занятия, мотивация детей на учебную деятельность; 

- Наличие благоприятной психологической атмосферы; 

- Активная позиция ребенка (активизация познавательной и практической 

деятельности, включение каждого ребенка в деятельность); 

- Полное методическое обеспечение и материально-техническое оснащение 

занятия. 

 

комплекса знаний и 

способов 

деятельности 

Самоконтроль и контроль 

Коррекция 

Рефлексия 

 концерт 

Учебное занятие 

обобщения и 

систематизации 

знаний и способов 

деятельности 

Организовать 

деятельность 

воспитанников по 

обобщению знаний и 

способов 

деятельности 

Оргмомент 

Целеполагание. Мотивация 

Анализ содержания учебного 

материала 

Выделение главного в учебном 

материале 

Обобщение и систематизация 

Рефлексия 

Обобщение может 

осуществляться как по теме, 

разделу, так и по проблеме. 

Самое главное в методике 

обобщения – включение части в 

целое. Необходима тщательная 

подготовка воспитанников 

(сообщение заранее проблемы, 

вопросов, обеспечение на 

занятии дидактическим 

материалом) 

Лекция, экскурсия 

Учебное занятие по 

проверке, оценке, 

коррекции знаний и 

способов 

деятельности 

1.Обеспечить 

проверку и оценку 

знаний и способов 

деятельности 

воспитанников 

(контрольное 

занятие) 

2.Организовать 

деятельность 

воспитанников по 

коррекции своих 

знаний и способов 

деятельности 

Мотивация 

Самостоятельное выполнение 

заданий 

Самоконтроль 

Контроль 

Анализ 

Оценка 

Коррекция 

Рефлексия 

На занятиях 

преобладает  

деятельность,  

направленная 

 на постепенное 

 усложнение  

заданий за счет 

 комплексного 

 охвата знаний, 

 применение их на 

разных 

 уровнях 



Основные требования к построению современных учебных занятий: 
- Создание и поддержание высокого уровня познавательного интереса и 

активности детей; 

- Целесообразное расходование времени занятия; 

- Применение разнообразных педагогических средств обучения; 

- Личностно-ориентированное взаимодействие педагога с воспитанниками; 

- Практическая значимость полученных знаний и умений. 

 Для проведения результативного учебного занятия необходима достаточно 

серьезная подготовка педагога к нему. Удастся ли занятие? Как удержать 

внимание обучающихся, развить интерес к учебному предмету? Эти и многие 

другие вопросы волнуют практически каждого педагога. Что же является 

главным для педагога при подготовке учебного занятия? 

  

Алгоритм подготовки учебного занятия 
Алгоритм подготовки учебного занятия, как основа этой методики, может быть 

следующим: 

1 

этап 

  

Анализ предыдущего учебного занятия, поиск ответов на следующие 

вопросы: 

- Достигло ли учебное занятие поставленной цели? 

- В каком объеме и качестве реализованы задачи занятия на каждом из 

его этапов? 

- Насколько полно и качественно реализовано содержание? 

- Каков в целом результат занятия, оправдался ли прогноз педагога? 

- За счет чего были достигнуты те или иные результаты (причины)? 

- В зависимости от результатов что необходимо изменить в 

последующих учебных занятиях, какие новые элементы внести, от чего 

отказаться? 

- Все ли потенциальные возможности занятия и его темы были 

использованы для решения воспитательных и обучающих задач? 

2 

этап 

  

Моделирующий. По результатам анализа предыдущего занятия 

строится модель будущего учебного занятия: 

- Определение места данного учебного занятия в системе тем, в логике 

процесса обучения (здесь можно опираться на виды и разновидности 

занятий); 

- Обозначение задач учебного занятия; 

- Определение темы и ее потенциала, как обучающего, так и 

воспитательного; 

- Определения вида занятия, если в этом есть необходимость; 

- Определение типа занятия; 

- Продумывание содержательных этапов и логики занятия, отбор 

способов работы как педагога, так и детей на каждом этапе занятия; 

- Подбор педагогических способов контроля и оценки усвоения детьми 

материала занятия. 

3 

этап 

  

Обеспечение содержания учебного занятия: 

- Самоподготовка педагога: подбор информационного, 

познавательного материала (содержания занятия); 



- Обеспечение учебной деятельности учащихся: подбор, изготовление 

дидактического, наглядного, раздаточного материала; подготовка 

заданий; 

- Материально-техническое обеспечение: подготовка кабинета, 

инвентаря, оборудования и т.д. 

  

Необходимо отметить, что в каждой конкретной ситуации предложенный 

алгоритм будет варьироваться, уточняться, детализироваться.  

 

Педагогом продумывается логика построения занятия (взаимосвязь и 

завершенность всех частей занятия с подведением итогов каждой части по 

практическому и теоретическому материалу), определяется объем 

образовательного компонента учебного материала. 
На первоначальном этапе занятия педагог должен создать 

благоприятный морально-психологический климат, настроить детей на 

сотворчество и содружество в процессе познавательной деятельности. 
Лучшим способом закрепления теоретического материала служит этап 

его практического использования в ходе выполнения творческой работы или 

проведения игровых моментов. 
В ходе подведения итогов занятия педагог анализирует деятельность 

обучающихся или направляет их на самооценку, дает советы и рекомендации 

по применению изученного материала. На этом этапе оценивается общая 

работа группы. 
Педагог должен мобилизовать обучающихся на оценку самого занятия, 

что даст возможность оценить правильность выбора форм и методов работы с 

детьми, определить наиболее перспективные пути на будущее. 
Важное место в ходе занятия имеет динамическая пауза или этап 

релаксации, в случае, если деятельность коллектива предполагает физическую 

работу (хореографический, спортивный коллектив), педагог сам определяет 

место и время физкультурной паузы, обосновывая свой выбор спецификой 

деятельности коллектива в целом и учебной деятельности детей на данном 

занятии. 
Так, в коллективах изобразительного и декоративно-прикладного 

творчества в течение двух- или трехчасового занятия дети заняты «сидячей» 

работой, напрягают зрение. С целью сохранения здоровья обучающихся 

руководителю такого коллектива необходимо проводить целый комплекс 

мероприятий по повышению двигательной активности (например, 

пальчиковую гимнастику и общую ритмическую зарядку), а также 

упражнения для глаз. Проведение релаксационных пауз повышает активность 

детей, увеличивает их физические ресурсы, помогает преодолеть усталость и 

способствует созданию здоровьесберегающей среды на занятии. 

 

При подготовке занятия для педагога важны еще два момента. Первый: 

подумать, как показать обучающимся, ради чего этот материал 



«проходится», зачем он нужен. Второй: как распланировать занятия, чтобы 

тема (раздел) не распадалась на несвязанные кусочки. 

Советы педагогам. 

Старайтесь планировать тему так, чтобы материал не распался, сохраняя 

цельность и внутреннее единство. Планируйте всю тему сразу. Предлагается 

следующая «технология». Положите перед собой столько листов бумаги, 

сколько занятий в теме. Распределите сначала главное: что на каком занятии 

будет изучаться; где труднее, что – легче; в зависимости от этого найдите 

формы работы, их сочетание. Тему, которая придется на пик вашей усталости 

лучше заранее спланировать. 

1. При планировании занятий старайтесь учитывать разный уровень 

обучающихся. Основа будет везде одна (обязательные знания), но 

формы могут быть различные, разными будут задачи, упражнения. 

2. Подумайте, кто из обучающихся, где, когда, с каким проектом или 

докладом может выступить. 

3. Определяя цели занятия, разграничьте для себя обучающую и 

педагогическую цели. Естественно, разграничение условно. 

Обучающая цель – то, чему педагог хочет научить обучающихся, что 

они должны на занятии узнать, понять. Педагогическая цель – то, чего 

педагог хочет добиться на данном занятии в плане воспитания и 

развития, учитывая особенности группы и отдельных учащихся. 

4. «Проранжируйте» новый материал (что обучающимся нужно к 

следующему занятию, что – несколько позже, может быть, в 

следующем году, а что – на всю жизнь). Такое ранжирование изменит 

акценты в подаче информации. 

     5.   Особо продумайте, в какие моменты обучающиеся должны активно 

включаться, что они должны делать (здесь я        задаю вопрос – диалог 

(дискуссия), здесь они должны посмотреть иллюстрацию и т. п.) 

     

Эмоционально-психологическая подготовка педагога к занятию 

1. Вспомните группу, где предстоит давать занятие. Вспомните опыт 

общения с ней: развивайте положительные ощущения, блокируйте 

отрицательные. Подумайте в чем Вы сможете положиться на более 

сильных и о чем попросить более слабых обучающихся. 

2. Планируя занятие и различные его моменты, представьте 

психологическую атмосферу реализации. Такое психологическое 

предвидение (проектирование), основанное на знании группы, поможет 

выбрать средства обучения (до элементарного: в этой группе я эту 

иллюстрацию не покажу – я вижу их реакцию) и сделать планирование 

«прицельным» (я знаю их реакцию в этом месте – я изберу один тон, я 



слышу их возражения в этот момент – я изберу другой тон, сделаю 

паузу, пошучу и т. п.). 

 

Педагог дополнительного o6paзования обязан выполнять все 

государственные санитарно-гигиенические нормы, временной режим занятия 

для различных возрастных категорий детей, применять в своей деятельности 

приемы здоровьесберегающих технологий. 
Грамотно выстроенный план занятия, описание основных моментов 

каждого этапа, используемых методов обучения и контроля, придаст даже 

опытному педагогу ещё большую уверенность в своих силах, и будет 

способствовать достаточно высокой результативности образовательного 

процесса в целом.  
Каждый педагог, организуя и проводя учебные занятия, должен 

помнить, чем конкретнее и продуманнее будет план занятия, тем больше 

вероятность достижения поставленных целей. А значит, педагог, помогает 

совершенствоваться обучающемуся, повышает его самооценку, развивает его 

творческие способности, а может быть и его профессиональные навыки. 
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